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Ежедrlеввое 12-ти дпевпое мевю для обеспеченпя горячпм пптепдем (завтракп) обучающнхся возра

г.Волrограда
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8 Вrриrнт

Зав, прпзводсrвом

моу
c ade
l023

ПрrGм пищв. пaпмсиовенис блюдr мдссr
порцип Углсводц, r

Эtсрrэтu_
чсскlл

цсппостtь ккlл
Лr рuсптуры

Сборlrяк

рaцalттур

Заlтрrк
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ I00 l,66 I2,6J ТТК NslРАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Ns7l l 1,60 l6,60 20.80 281,20 ТТК Лs7lчдй с сАхАРом и лиМоноМ ттк N930l

l5,20 60,00 ттк N930lХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Лф
27, ТТк N!6Птoго зl присм пвци:

l7,78 l7J5 65,1б
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IIищсвыс вещсстаа



е 12-тп дневное меню для обеспечения бесплатlrым пптдпием (по.lцники) ми
во}можностями здоровья, детей - инвалидов возрiстной группы 7-1l лет
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8 Вариант

3ав. производсгвом

ппцсвыс вaщссasа
ПprrcM пищи, яrимсшооrвис блюдl мsссr

порциrl Бслкп, г Жиры, г Углaводы, r
Энсрrэтп_чесrпя
цaпriость, KKlJl

Л! рсцсптуры
Сборl|trк

р.цспrур

полдн к
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФLПЕМ l00 7,I l 5,50 47,з0 261,60 ттк л!40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 27,40 l l2,60 348 20l l
Итоrо зl п пиtци: з00 1,6| 5,60 74,10 380,20

п

п



/,
Утверлiд аю

дпевное мепю для обеспечепия горячим питанием (зевтракп) обучаюtцпхся во
г.Волгограда
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\ъ л.' 18 лет МоУ

3ав. производством

Пищевые аaщестаа
Прием ппщи, нrименование блюда Массд

порцrlй Бaлки, r Жlrры, г
Энсргетп-чссмя
цеиность, ккlл Л} рсцептуры

Сборflпк

р.цептур

Здвтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ l00 0.78 0,l0 1.66 12,65 ТТК Лsl
РдгУ из птицы ттк N97l 200 l5,50 2l,90 29,90 з82,90 ТТК Np7l
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк л_.30l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк 

't!30lхлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 65 5,10 0,65 27,50 l53,80 тж шеб

Итоrо за прием пищи: 565 21,68 22,65 74,26 609,з5
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меню для обеспеч ения бесплатriым питанltсм (полдншки) обучающrхся с огранlrчепным
пнвалидов возрастrtой группы 12-18 лет МОУ Волrогрsда
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пящa.ý. ..nrФM
Прt..ir пхщх, н.пмa о.t!r. блюлr

Жlрч, г

ПЕЧЁНЬЙ С КЛРТОФЕЛЕМ lJ0 ш liпf!?!тп

БaJtкх, r
СборнIк
r,.ц.пrур

200 0,50 0,10 21,40 l l2,60 348 20l l
КОМПОТ К} ИЗЮМА
]lтоrо х J50 l0,96 8,11 97,13 506,40
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